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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения ``Гимназия №3 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан`` (далее - учебный план, МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ») для 1-4-х классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ``Гимназия №3 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан``, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России в режиме 6-ти дневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования  

- для 1-х классов составляет 33 недели,  

- для 2–4-х классов – 34 недели.  

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом: 

- 1-е классы – 5-дневная учебная неделя; 

- 2–4-е классы – 6-дневная учебная неделя. 

Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 20 

часов, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3272 часа с учетом 15 часов в 1-х 

классах в сентябре-октябре. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4 - х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 

1-го класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - 

по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 1-классников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине второго триместра. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Предметная область Учебный предмет/курс 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение  

на родном языке 

Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 
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Литературное чтение на родном языке (языке 

народа Российской Федерации) 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур  

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

В МБОУ ``Гимназия №3 Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан`` 

языком обучения является русский язык. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (татарский) язык или государственный язык 

республики РФ» и «Литературное чтение на родном (татарском) языке» на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На учебный предмет 

«Родной (татарский) язык или язык республики РФ» отводится по 1 часу в неделю в 1-х классах и по 2 

часа в неделю во 2–4-х классах. На учебный предмет «Литературное чтение на родном (татарском) 

языке» отводится по 1 часу в неделю во 2–4-х классах. 

Изучение предмета обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» учебного плана гимназии организуется по выбору участников образовательных отношений – 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; осуществляется 

посредством сбора заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 1 сентября 2024 года и зафиксирован протоколами родительских собраний. 

Информация о результатах выбора родителями (законными представителями) учащихся модулей 

комплексного учебного курса  

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Название модуля  Число учащихся 

Основы православной культуры 0 

Основы исламской культуры 0 

Основы буддийской культуры 0 

Основы иудейской культуры 0 

Основы мировых религиозных культур народов России 0 

Основы светской этики 94 

В целях выполнения требований Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года, для удовлетворения биологической потребности в движении в рамках 

реализации ООП НОО в качестве в качестве 3-го часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся за пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность 

посещения спортивных секций, спортивных клубов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный (английский) язык», «Родной 

язык (язык народа Российской Федерации) (или) государственный язык республики Российской 

Федерации», «Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части учебного плана гимназии, 

формируемой участниками образовательных отношений, использованы на изучение следующих 

учебных курсов: 

- учебный курс «Математический практикум» во 2-3-х классах в количестве 1 часа в целях 

предоставления каждому обучающемуся возможности достижения уровня математических знаний, 

необходимых для продолжения образования на следующих уровнях; 

- учебный курс «Смысловое чтение» во 2- 4-х классах в количестве 1 часа в целях формирования у 

обучающихся положительной мотивации к систематическому чтению и слушанию художественной 

литературы и произведений устного народного творчества; достижения необходимого для 

продолжения образования уровня общего речевого развития. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ»». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1 час – для 1-го класса, 1,5 часа – для 2-3-х классов, 2 часа – для 4-х 

классов. МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 18.00. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ». 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. Промежуточная 

аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого триместра по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

классы Учебные предметы/ классы  Формы промежуточной аттестации 

1–4-е Русский язык  Учет образовательных результатов 

1–4-е Литературное чтение  Учет образовательных результатов 

1–4-е Родной (русский/ татарский) язык  Учет образовательных результатов 

1–4-е Государственный язык Республики 

Татарстан (татарский) 

Учет образовательных результатов 

2-4-е Литературное чтение на родном 

(русском/ татарском) языке  

Учет образовательных результатов 

2–4-е Иностранный (английский) язык  Учет образовательных результатов 

1–4-е Математика  Учет образовательных результатов 

1–4-е Окружающий мир  Учет образовательных результатов 

4-е Основы религиозных культур  

и светской этики  

Годовая отметка 

1–4-е Музыка  Годовая отметка 

1–4-е Изобразительное искусство  Годовая отметка 

1–4-е Труд (технология) Годовая отметка 

1–4-е Физическая культура  Годовая отметка 

2-3-е Математический практикум Годовая отметка 

2-4-е Cмысловое чтение Годовая отметка 

1–4-е Разговоры о важном Встроенное педагогическое наблюдение 

1–4-е Орлята России Встроенное педагогическое наблюдение 

1–4-е В мире музыкальных звуков Встроенное педагогическое наблюдение 

1–4-е Знания - сила Встроенное педагогическое наблюдение 

2–4-е Я-исследователь Встроенное педагогическое наблюдение 

1–4-е Спортивный калейдоскоп Встроенное педагогическое наблюдение 

1–4-е Моя информационная культура Встроенное педагогическое наблюдение 
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Учебный план начального общего образования 

 

Предметные области  Учебные предметы/ 

классы  

Количество часов в неделю  Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5  5  5  20  

Литературное чтение  3  3  3  3  12  

Родной язык и литературное 

чтение  

на родном языке  

 

Родной (русский) язык  1  2  2  2  7  

Государственный язык  

РТ (татарский) 

 2  3  3  3 10 

Литературное чтение 

 на родном (русском) 

языке  

1 1 1 1 3  

Иностранный язык  Иностранный 

(английский) язык  

 2  2  2  6  

Математика и информатика  Математика  4  4  4  4  16  

Обществознание  Окружающий мир  2  2  2  2  8  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 1  1  

Искусство  Музыка  0,5 1  1  1  4  

Изобразительное 

искусство  

0,5 1  1  1  4  

Технология  Труд (технология) 1  1  1  1  4  

Физическая культура  Физическая культура  2 2  2  2  8  

Итого 20 24  24  25  93  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 0  2  2  1  5  

Математический практикум  1 1  2 

Cмысловое чтение  1 1 1 3 

Итого 20 26 26 26 98 

Учебные недели  33  34  34  34  135  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

20  

(15 часов  

в сентябре- 

октябре) 

26  26  26  98  

Всего часов  620  

(с учетом  

15 часов  

в сентябре- 

октябре) 

884  884  884  3272  

(с учетом  

15 часов  

в 

сентябре- 

октябре) 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

В мире музыкальных звуков 0,5 1 1 1 3,5 

Волшебный карандаш ( изобразительное искусство) 0,5    0,5 

Веселые нотки (музыка) 0,5    0,5 

Знания - сила  0,5 0,5 0,5 1,5 

Я-исследователь  0,5 0,5 0,5 1,5 

Спортивный калейдоскоп 1 1 1 1 4 

Моя информационная культура 0,5 1 1 1 3,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 6 6 6 23 

Недели 33 34 34 34 135 

Объем внеурочной деятельности за год 165 204 204 204 777 

Общий объем внеурочной деятельности 777 
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